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Area de Valores Sociales y Civicos
Introduccion.

La asignatura de Valores Sociales y Civicos se orienta hacia un aprendizaje activo que
fomenta la adquisicion de aquellos valores que caracterizan a las personas auténomas,
responsables y solidarias, al tiempo que desarrolla planteamientos para aprender a pensar de
manera critica, creativa y reflexiva.

La introduccion de esta area permite la configuracion de un ambito privilegiado para el
tratamiento en el entorno educativo de aquellos valores compartidos que vertebran nuestra
convivencia y posibilitan la libre construccién de proyectos personales de vida. A través de sus de sus
tres bloques de contenido, se pretende dotar a nuestros alumnos de aquellas herramientas
necesarias para el ejercicio de una ciudadania responsable y participativa, acorde con el modelo
democratico recogido en nuestra Constitucion y Estatuto de Autonomia.

Contribucion al desarrollo de las competencias clave

Analizando el perfil competencial del area de Valores sociales y civicos se aprecia su
especial contribucion al desarrollo de la competencia social y civica. Ademas aporta una
incidencia notable en el resto de competencias clave:

Competencia social y civica

El area contribuye directamente al desarrollo de esta competencia inculcando en los alumnos
la vivencia de la ciudadania democratica preparandolos|para participar de una manera eficaz y
constructiva en la vida social y profesional y, en-su‘caso, para resolver conflictos. La competencia
civica pretende personas dispuestas a participar plenamente en la vida social gracias al conocimiento
de conceptos y estructuras sociales ‘y < politicas, y:al ,compromiso de participacion activa y
democratica.

Igualmente favorece la adquisicion de las habilidades personales y sociales necesarias
para la vida en comunidad y valores como la concordia, la cooperacion, llegar a pactos y el respeto.

Competencia en comunicacion linguistica

El area contribuye al desarrollo de esta competencia a la hora de expresar e interpretar
conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones, asi como al interactuar
lingliisticamente de una manera adecuada y creativa en todos los posibles contextos sociales y
culturales.

Especial importancia tiene la disposicion al dialogo critico y constructivo y el interés por
la interaccion con otras personas. Ello implica ser consciente de la repercusiéon de la lengua en
otras personas y la necesidad de comprender y utilizar la lengua de manera positiva y socialmente
responsable.

Conocer, valorar y respetar la diversidad ya sea de tipo personal, cultural o social permitira al
alumno comunicarse en multiples situaciones comunicativas y controlar y adaptar su propia
comunicacion a los requisitos de la situacion. Manejar el didlogo para la resolucion de conflictos sera
clave en el desarrollo personal y grupal dentro de esta area.

Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Tanto la competencia como el area estan relacionadas con una gestion proactiva de los
proyectos, asi como con una representacion y negociacion efectivas y con la habilidad para
trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa dentro de un equipo.
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Esta competencia se ve reflejada en la habilidad para desarrollar y aplicar el razonamiento
con el fin de resolver diversos problemas en situaciones cotidianas.

Competencia aprender a aprender.

Se espera que las personas sean auténomas y responsables en el aprendizaje, pero
también que sean capaces de trabajar en equipo, de sacar partido de su participacion en un
grupo heterogéneo y de compartir lo que hayan aprendido. Las personas deben ser capaces de
organizar su propio aprendizaje, perseverar en el mismo y autoevaluarse.

Competencia digital.

Esta competencia entrafna el uso seguro y critico de las Tecnologias de la Sociedad de la
Informacion (TSI) para el trabajo, el ocio y la comunicacion. El area contribuye a desarrollar la
capacidad necesaria para utilizar la informacion digital de manera critica y sistematica,
evaluando su importancia y diferenciando entre informacién real y virtual.

Competencia conciencia y expresion cultural.

En esta area se toma como base el respeto y la actitud abierta a la diversidad de la
expresion cultural asi como una buena comprension de la cultura propia y un sentimiento de
identidad. Es esencial comprender la diversidad cultural y linguistica existente en Europa y otras
regiones del mundo, en Espafa, y de manera mas cercana, en nuestra propia Comunidad Auténoma
y la necesidad de respetarla y preservarla.

Objetivos.

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimientode.uno mismo, la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,
los estereotipos y prejuicios.

Obj.VSC2. Incrementar las habilidades-emocionales, comunicativas y sociales para actuar con
autonomia en la vida cotidiana y participar activamente en las relaciones de grupo, mostrando
actitudes generosas y constructivas.

Obj.VSC3. Conocer, asumir y valorar los principales derechos y obligaciones que se derivan
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de la Convencion sobre los Derechos del Nifo,
de la Constitucion Espanola y del Estatuto de Autonomia de Aragdn; aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Obj.VSC4. Construir un sistema propio de valores que le permita adoptar una actitud critica
ante las decisiones que se le presenten y que potencien el cuidado de si mismo y de las personas de
su alrededor.

Obj.VSC5. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaije.

Obj.VSC6. Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucidon pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

Obj.VSC7. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas con discapacidad.

Obj.VSC8. Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades
de accion y cuidado del mismo.

Obj.VSC9. Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
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elaboran.

Obj.VSC10. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Obj.VSC11. Conocer y valorar el caracter democratico y representativo de las principales
instituciones politicas, asi como conocer los mecanismos fundamentales de funcionamiento de las
sociedades democraticas, valorando la participacién ciudadana, el papel de las administraciones en la
garantia de los servicios publicos y la obligaciéon de los ciudadanos de contribuir a su mantenimiento
y cumplir sus obligaciones civicas.

Obj.VSC12. Conocer y valorar la importancia de un adecuado cuidado del cuerpo y de la
salud, asi como las condiciones necesarias para el mismo.

Obj.VSC13. Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién
de accidentes de trafico.

Contenidos.

Curso: 1°

El autoconcepto.

La identidad personal.

La toma de conciencia de uno mismo, emociones y sentimientos.
La autopercepcion positiva de las cualidades personales.

La descripcion fisica.

El vocabulario de las emociones.

BLOQUE 1: El autocontrol.
La identidad y la dignidad | El autocuidado.
de la persona. La autorregulacion de conductas cotidianas.

El control de impulsos.

La relajacion.

La responsabilidad.

La realizacion responsable de las tareas.
La motivacion extrinseca.

El entusiasmo

Las habilidades de comunicacion:

La importancia de pensar lo que se va a expresar.

El uso de los componentes de la comunicacién no verbal: posturas, gestos y expresion facial.
La expresion clara y tranquila de las ideas.

El didlogo:

La buena escucha.

BLOQUE 2: El respeto del turno de palabra.

Las relaciones sociales:

Las emociones y sentimientos de los demas.

La comprension de los demas.

Las habilidades sociales en si mismo.

El disfrute por las actividades compartidas.

La simpatia como inclinacién afectiva entre personas.
La integracion en el grupo.

El respeto y la valoracion del otro:

La deteccion de las cualidades de otras personas.

El descubrimiento y la comprensidn de las diferencias

La comprension y el
respeto en las relaciones
interpersonales.

La convivencia social y civica

El trabajo en equipo.

Conductas solidarias en el trabajo en equipo.

Iniciacion al trabajo cooperativo: conocimiento y aceptacion de los roles.

La resolucion de conflictos.

La identificacion de situaciones agradables y desagradables de la vida cotidiana.

Las normas de convivencia.

BLOQUE 3: El conocimilento y el respeto de las normas de cpnvivencia en el aula.

La valoracion de conductas cotidianas en relacion a las normas de convivencia.

Los derechos y deberes de la persona

Los derechos basicos del nifio. Conocimiento.

La igualdad de derechos entre hombres y mujeres en el ambito escolar.

Igualdad de derechos entre hombres y mujeres respecto a las responsabilidades en el juego.
Los valores sociales

La participacién en el bienestar del aula.

La Declaracion de los Derechos del Nifio: alimentacion, vivienda y juego.

El respeto y la conservacion del medio ambiente.

Conocimiento de las medidas sobre el uso responsable de los bienes de la naturaleza.

La convivencia y los
valores sociales.
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Contribucion a la conservacion del medio ambiente: acciones en el aula.
Prevencion de riesgos personales.
Educacion vial: Las sefales de trafico basicas para peatones.

Curso: 2°

BLOQUE 1:

La identidad y la dignidad
de la persona.

El autoconcepto.

La autopercepcion.

La autoimagen.

La autovaloracion positiva.

Las cualidades personales.

La percepcién de emociones.

El reconocimiento de las emociones.
El lenguaje emocional.

El autocontrol.

El dialogo interior.

La autorregulacion de la conducta.
El pensamiento positivo.

La responsabilidad.

La realizacion responsable de tareas escolares.
La automotivacion.

El interés.

BLOQUE 2:

La comprension y el
respeto en las relaciones
interpersonales.

Las habilidades de comunicacion:

La preparacion de la comunicacion verbal: pensar antes de expresarse.
La expresién ordenada de las ideas

Uso de elementos del paralenguaje: tono y actitud corporal.

El uso coordinado de los componentes de la comunicacion no verbal: contacto visual, movimientos de
brazos y manos.

El didlogo.

La disposicién de escuchar.

La comprension de las ideas de otras personas y su forma de expresarlas.
La aceptacion de las opiniones de los demas.

Las relaciones sociales:

Las emociones y reacciones en, los otros.

Las habilidades sociales: El ponerse en elugar del otro.

La simpatia como inclinacion afectiva entre personas

El disfrute por las actividades compartidas. \

El compafierismo y |a_amistad.”

La aceptacion en el'grupo.

El respeto y la valoracion del otro: /

La apreciacion de las ‘cualidades de otras personas.

La aceptacion de las diferencias.

La valoracién del respeto yla aceptacion del otro.

BLOQUE 3:

La convivencia y los
valores sociales.

Las habilidades de comunicacion:

La preparacion de la comunicacion verbal: pensar antes de expresarse.
La expresidon ordenada de las ideas

Uso de elementos del paralenguaje: tono y actitud corporal.

El uso coordinado de los componentes de la comunicacién no verbal: contacto visual, movimientos de
brazos y manos.

El didlogo.

La disposicion de escuchar.

La comprension de las ideas de otras personas y su forma de expresarlas.
La aceptacion de las opiniones de los demas.

Las relaciones sociales:

Las emociones y reacciones en los otros.

Las habilidades sociales: El ponerse en el lugar del otro.

La simpatia como inclinacidn afectiva entre personas

El disfrute por las actividades compartidas.

El compafierismo y la amistad.

La aceptacion en el grupo.

El respeto y la valoracién del otro:

La apreciacion de las cualidades de otras personas.

La aceptacion de las diferencias.

La valoracion del respeto y la aceptacion del otro.

Curso: 3°

BLOQUE 1:

La identidad y la dignidad
de la persona.

El autoconcepto.

La autodescripcion fisica y de la personalidad.

La identificacion de las propias emociones y sentimientos.
La autoconciencia emocional. La expresién de emociones.
El autoandlisis comprensivo y tolerante.

El autocontrol.

La tolerancia a la frustracion.

La canalizacién de las emociones.
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El afrontamiento de sentimientos negativos.
El autocontrol.

La responsabilidad.

La iniciativa personal.

Las acciones creativas.

La consecucion de logros.

La asuncion de los propios actos.

Habilidades comunicativas

La libre expresion de sentimientos y pensamientos.

El uso de los elementos del paralenguaje: diccion, tono, actitud corporal.
La interaccién de la comunicacién no verbal y verbal.

El didlogo

La argumentacion de las ideas y opiniones personales.

El respeto de la expresion de las opiniones de otras personas.

BLOQUE 2: Las caracteristicas de la buena escucha.
La comprension y el Las relaciones sociales

respeto en las relaciones La afinidad.

interpersonales. La empatia

Las habilidades sociales.

La compenetracion y las iniciativas de participacion.

Lo que caracteriza la relacion de amistad.

La cohesion y aceptacion en el grupo.

El respeto y la valoracion del otro.

La valoracién del respeto a los demas.

La identificacién de diferentes maneras de ser y actuar, su comprensién y valoracion.

La convivencia social y civica

La solidaridad en el grupo y la conciencia social.

Conductas solidarias en el trabajo en equipo.

Conocimiento de las habilidades necesarias para el trabajo cooperativo.

Resolucion de conflictos

La expresion abierta y directa de las propias ideas y opiniones.

El respeto de las ideas, opiniones y sentimientos de los demas.

Normas de convivencia

Las normas de convivencia en el aula’y en el centro.

BLOQUE 3: La valoracién de conductas cotidianas relacionadas a las normas de convivencia.
Los deberes y derechos de la persona

Los derechos y deberes ‘de los.nifies:Asuncion, |

La igualdad de dereches entre"hombres y mujeres en ambito escolar.

La valoracion de la corresponsabilidad en actividades del aula entre hombres y mujeres.

La igualdad de derechos de contribucion a la familia y el aula.

Los valores sociales

La Declaracion de los derechos del Nifio: ayuda y proteccion.

La universalidad de los derechos del nifio.

La participacion en el bienestar del aula y el centro.

El respeto y cuidado del medio ambiente

El respeto y la conservacién del medio ambiente.

La valoracion del uso responsable de los bienes de la naturaleza.

3

La convivencia y los
valores sociales.

-

3

Curso: 4°

El autoconcepto.

Las percepciones, ideas y opiniones de uno mismo.

La asociacion de las emociones a experiencias personales.
Las manifestaciones de las emociones.

La autoaceptacion.

La confianza en si mismo.

El autocontrol.

BLOQUE 1: La autorreg,ulacién emocional.

La regulacién de impulsos.

La reestructuracion cognitiva.

La responsabilidad.

La asuncion de los propios actos y de sus consecuencias.
El esfuerzo y la autorresponsabilidad.

La iniciativa.

Las metas personales.

La iniciativa creativa.

Las habilidades de organizacion para la realizacion de las tareas cotidianas.
La resolucion de problemas de forma independiente.
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La identidad y la dignidad
de la persona.

Las habilidades de comunicacion:

BLOQUE 2: La libre expresion de ideas y opiniones.
La comprension y el El uso de los elementos del paralenguaije: fluidez, ritmo, entonacion
respeto en las relaciones La coherencia entre comunicacion verbal y no verbal.
interpersonales. El lenguaje positivo y su funcionalidad.

El didlogo.
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La escucha comprensiva antes de la respuesta.

El didlogo ordenado.

Las habilidades de la escucha activa: clarificacion, parafraseo, resumen.

La admisién de las opiniones de los demas.

La exposicion respetuosa de los propios argumentos.

La deteccion de intereses, propdsitos y deseos implicitos en la expresion de ideas.
Las relaciones sociales:

La empatia

La identificacion entre personas como medio de compartir propdsitos y deseos.
La aproximacion de intereses.

Habilidades sociales

La cohesion grupal y el buen clima.

La amistad y las relaciones interpersonales

El respeto y la valoracion del otro:

La aceptacion y buena acogida de la diferencia.

Los prejuicios sociales y sus efectos negativos

BLOQUE 3:

La convivencia y los
valores sociales.

La resolucion de conflictos.
La defensa respetuosa de las propias ideas, opiniones y hechos.
La diversidad de estrategias de resolucion de un conflicto.
Las normas de convivencia.
El concepto de la valoracion de las normas de convivencia.
Los deberes y derechos de la persona.
de los derechos humanos.
niversal de los Derechos Humanos: salud, bienestar, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia médica.
erechos y la corresponsabilidad de hombres y mujeres.
Los valores sociales.
flexiva de juicios morales.
en el bienestar del entorno.
eberes en la Constitucion.
El respeto y cuidado del medio ambiente.
uso responsable de las fuentes de energia en el planeta.
La educacion vial
La prevencion de accidentes de trafico,

Curso: 5°

/

BLOQUE 1:

La identidad y la dignidad
de la persona.

El autoconcepto. | ~

La percepcidn del estado de animo.

La interpretacion de'las emociones.

La satisfaccion personal. >

La integracion del aspecto fisico en la aceptacion personal.

El autocontrol.

Las estrategias de autorregulacion emocional.

La capacidad de superar la frustracion.

El saber manejar, enfrentar y recuperarse de los sentimientos negativos.
La responsabilidad.

El propio potencial.

La confiabilidad como consecuencia de la responsabilidad.

El esfuerzo para el éxito personal positivo para uno mismo y los demas.
Las habilidades de organizacion para la realizacion de las tareas escolares.
La iniciativa.

La motivacion intrinseca.

La capacidad para tomar decisiones de forma independiente.

El emprendimiento.

BLOQUE 2:

La comprension y el
respeto en las relaciones
interpersonales.

Las habilidades de comunicacion:

Los elementos de la comunicacidn no verbal que favorecen el didlogo.

Los factores inhibidores de la comunicacion.

La comunicacién no verbal activa.

La entonacién como recurso de la expresion.

La iniciacion, mantenimiento y finalizacion de conversaciones.

El lenguaje positivo y su funcionalidad

El didlogo.

Las habilidades de escucha activa: clarificacion, parafraseo, resumen, reestructuracion, reflejo de
sentimientos

El pensamiento de perspectiva.

El razonamiento de las ideas de otras personas.

La elaboracion de ideas y opiniones a partir de las ideas y opiniones de otros

La deteccion de intereses, prop6sitos y deseos implicitos en la expresion de ideas.
Las relaciones sociales:

La empatia

La asertividad.

La comprension activa de los demas.

La amistad: cohesién de grupo y dindmicas de grupo.
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Las habilidades sociales

El respeto y la valoracion del otro:

Las diferencias individuales y culturales.
La deteccion de prejuicios

Las cualidades del otro.

BLOQUE 3:

La convivencia y los
valores sociales.

La resolucion de conflictos.
Las normas basicas de la mediacién no formal.
La comprension del conflicto como oportunidad.
Las normas de convivencia.
La implicacion en la gestion democratica de las normas.
Los deberes y derechos de la persona.
La Declaracién Universal de los Derechos Humanos: igualdad de derechos y no discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
El analisis de formas de discriminacion
La igualdad de derechos de hombres y mujeres y su corresponsabilidad en las tareas domésticas y el
cuidado de la familia.
Los valores sociales.
Las notas caracteristicas de la democracia.
Los valores civicos en la sociedad democratica.
Los principios de convivencia en la Constitucion espafiola y el Estatuto de Autonomia de Aragdn.
Los simbolos comunes de Espaiia y los esparioles.
El derecho y el deber de participar.
Los cauces de la participacion.
El respeto y cuidado del medio ambiente.
El andlisis de la influencia de la publicidad sobre el consumo.
Prevencion de riesgos personales: La educacion vial
Causas y consecuencias de los accidentes de trafico.
La prevencién de accidentes de trafico.

Curso: 6°

BLOQUE 1:

La identidad y la dignidad
de la persona.

El autoconcepto.

El autoconcepto. La identidad personal.

Rasgos de la personalidad.

Manifestacion asertiva-de los rasgos dela personalidad propios.

El estilo personal positivo. .

Las emociones. Identificacion y gestion de’las emociones.

La respetabilidad |y la:dignidad personal. Explicacién del valor que tiene el respeto hacia uno mismo y
hacia los demas. Valoracion critica de las actuaciones propias.
El autocontrol. /

El autocontrol.

La resiliencia. Regulacion de las emociones ante la adversidad.

Utilizacidn de estrategias de reestructuracion cognitiva. (identificar analizar y  modificar las
interpretaciones y/o pensamientos errdneos en las diferentes situaciones)
La responsabilidad.

El trabajo en equipo.

La responsabilidad.

Demostracion del compromiso respecto a si mismo y a los demas.
La iniciativa.

El emprendimiento y la autonomia para la consecucion de los logros personales.

La solidaridad.

Definicion e identificacion de los problemas sociales y civicos.

Andlisis de los diferentes elementos de un problema.

Busqueda de soluciones ante las dificultades y problemas sociales.
Toma de decisiones personal y meditada .El sentido consecuencial en la toma de decisiones. El valor
ético de las decisiones.

BLOQUE 2:

La comprension y el
respeto en las relaciones
interpersonales.

Las habilidades de comunicacion:

Los elementos de la comunicacion no verbal que favorecen el didlogo: tono de voz y manera de
hablar.

La interaccion de la comunicacién no verbal y verbal.

La iniciacién, mantenimiento y finalizacion de conversaciones.

Los factores inhibidores de la comunicacion.

El dialogo.

El didlogo. la inferencia y el sentido de la expresion de los demas. Valoracion del dialogo para
solucionar los problemas de convivencia y los conflictos de intereses en la relacion con las demas
personas.

La escucha activa y la ayuda.

Debate y argumentacion. Busqueda del mejor argumento. Creacion de pensamientos compartidos a
través del didlogo.

El lenguaje positivo. La autoafirmacion en respeto.

Las relaciones sociales:

lasertividad. Aplicacion de la conducta asertiva en las relaciones con los demas.
ticipacion en dinamicas de grupo y actividades cooperativas.
lempatia. Inteligencia interpersonal.
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lamistad. Intercambio de afecto y confianza mutua.
habilidades sociales.
El respeto y la valoracion del otro:
espeto, la tolerancia y la valoracion a los otros.
prejuicios sociales. Las consecuencias de los prejuicios.
Habilidades sociales. Conocimiento y aplicacion en el entorno

BLOQUE 3:

La convivencia y los
valores sociales.

La convivencia social y civica
El trabajo cooperativo.
Las conductas solidarias.
La responsabilidad social y justicia social.
Formas de discriminacion: racismo, xenofobia, y desigualdad de oportunidades. Andlisis de hechos
discriminatorios y enjuiciamiento critico de los mismos.
Valoracion positiva de la asignacion de tareas y responsabilidades en la familia y comunidad escolar
independientemente del sexo
Las notas caracteristicas de la convivencia democratica: respeto, solidaridad, justicia, cooperacién y
cultura de la paz.
Identificacion, aprecio, respeto y cuidado de los bienes comunes y de los servicios publicos que los
ciudadanos reciben del Estado: Ayuntamiento, Comarca, Comunidad Auténoma o Administracién Central
del Estado. Valoracién de la importancia de la contribucién de todos en su mantenimiento a través de los
impuestos
Culturas y religion. Diferentes formas de pensamiento. Respeto critico por las costumbres y modos de
vida distintos al propio. Identificacion de situaciones de marginacion, desigualdad, discriminacion e
injusticia social.
Resolucién de conflictos.
La resolucién de conflictos. El lenguaje positivo en la comunicacién de pensamientos, intenciones y
posicionamientos personales. Fases de la mediacion. La transformacion del conflicto en oportunidad
Dilema vy juicios morales. Resolucion y analisis.
Derechos y deberes de la persona
Derechos y deberes del alumno y la alumna. Las normas de la comunidad educativa
Los derechos basicos del nifio. La importancia de su respeto.
Derechos y deberes de las personas. La correlacion entre derechos y deberes.
La igualdad de los derechos y la no discriminacion.
Libertad de expresion'y’opinion. Libertad de pensamiento, conciencia y religion.
Valores sociales 4
El altruismo. /& \
Valores personales:/dignidad, libertad, autoestima, seguridad en uno mismo y capacidad de enfrentarse
a los problemas. | P |
Los valores universalgs. Declaracion. universal de los derechos humanos. Valoracion de su importancia.
Derechos basicos de todas las personas: salud, bienestar, alimentacion, vestido, vivienda y asistencia
médica. Juicio critico ante la privacion de estos derechos.
Los valores de la Constitucion espafiola. Creacién de un sistema de valores propio basados en la misma.
El Estatuto de Autonomia de Aragén como instrumento de nuestra convivencia democratica. La eleccion
democratica de nuestros representantes. El Justicia de Aragdn.
El respeto y cuidado del medio ambiente.
El respeto y la conservacién del medio ambiente. BlUsqueda de iniciativas para participar en el uso
adecuado de bienes naturales.
Recursos energéticos. Debate sobre el uso de las distintas fuentes de energia. Ventajas e
inconvenientes.
Prevencion de riesgos personales
Salud:
El cuidado del cuerpo y la salud. Prevencidn de accidentes domésticos y escolares.
Identificacion de conductas de riesgo sobre la salud y la calidad de vida.
Primeros auxilios a los demas.
Tecnologia y comunicacion:
Uso ético de las nuevas tecnologias. Analisis y juicio critico de los contenidos del entorno digital.
Conocimiento y aplicacion del empleo seguro de las nuevas tecnologias.
La influencia de la publicidad en las necesidades de las personas. Factores que las incitan.
Educacion vial:
Las normas de la seguridad vial. Investigacion y exposicion de las causas y consecuencias de
los accidentes de trafico.
La prevencion de accidentes de trafico. Principales medidas en la prevencion de accidentes de

traficos. La responsabilidad del nifio en cuanto a su seguridad vial.
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Metodologia.

La metodologia empleada debe permitir al alumnado por un lado desarrollar todos sus
talentos e inteligencias, mejorando sus relaciones interpersonales (inteligencia intrapersonal) y, por
otro, el analisis, la expresion y la interpretacion de los propios pensamientos, sentimientos
(inteligencia interpersonal) y hechos en distintos contextos sociales y culturales asi, como, reforzar
el uso del lenguaje a través del dialogo y de la expresion escrita, para regular la conducta y
relacionarse con los demas.

En el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje del area pueden considerarse
apropiadas estrategias como las siguientes:

-La creacion en el centro escolar y en el aula de un clima social que favorezca aprendizajes
civicos como apoyo contextual a las tareas que en este sentido se desarrollen en el aula.

-El establecimiento de una intensa relacion con el aprendizaje de valores que de forma
especifica en el area y de manera transversal se estimulan en todas las areas del curriculo.

-La practica en el aula de técnicas como el trabajo en equipo, trabajo cooperativo, tutoria
entre iguales, el analisis de experiencias y las rutinas de pensamiento. A través de ellas el
alumno realiza un aprendizaje no sdlo conceptual sino predominantemente activo y
actitudinal, asi como la capacidad de transferir dicho aprendizajes a su entorno inmediato.

- Programacion de actividades inclusivas que permitan la atencién a la diversidad.

-Aplicar las decisiones metodolégicas de manera flexible en funcion de cada realidad
educativa, combinando estrategias, método, recursos, técnicas y organizacion de espacios y
tiempos para facilitar el alcance de los estandares de aprendizaje al alumnado.

-Actividades en las que se impliquen a las familias, trabajando como comunidad de
aprendizaje.

En cuanto a acciones concretas de trabajo-en el aula podemos sefialar:

- La redaccion de textos, la blsqueda 'de informacion relacionada con lo aprendido, la
reflexion critica, oral y escrita, sobre los contenidos aprendidos, los debates que consoliden la
participacion, la tolerancia, el respeto hacia las ideas de los otros y el aprecio por el didlogo y la
argumentacion razonada, ordenada y critica del propio criterio.

- El alumno debe participar en variedad de experiencias colectivas: representar papeles,
actuar, role playing, grupos de discusién, participacion en una asamblea, etc.

- Son deseables los trabajos de investigacion, elaborados tanto de forma individual como en
equipo, que refuercen tanto los contenidos fundamentales como su profundizacion. La exposicion
oral en el aula de los trabajos fomentara la participacién y la implicacién del alumnado en la materia
asi, como, el reconocimiento y la aceptacion de las normas sociales y de convivencia.

Finalmente destacar que la metodologia en el aula se ha de fundamentar en la relacién
entre el progreso personal y el académico, porque equilibrio afectivo y aprendizaje van unidos, se
fortalecen mutuamente y, de este equilibrio depende las bases que se desarrollan en esta etapa para
que los alumnos y alumnas puedan construir su propio proyecto personal de vida.
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